ZARZAD GLOWNY

ul. Jackowskiego 41, 60-512 Poznan
O tel. (061) 8547-227, fax (061) 8547-226

REKOMENDACJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA POLOZNYCH W ZAKRESIE
STOSOWANIA PRODUKTU PROLAKTAN W OKRESIE KARMIENIA PIERSIA

Polskie Towarzystwo Poloznych na posiedzeniu dnia 6 grudnia 2018 roku, po przeanalizowaniu
dostepnej literatury, jak réwniez rekomendacji innych towarzystw naukowych i grup ekspertow
poswieconych wspomaganiu organizmu kobiety w okresie laktacji oraz w przypadku napiecia
zwigzanego z trudnymi chwilami w czasie karmienia piersia, wydalo niniejsza rekomendacje.
Przeprowadzona analiza piSmiennictwa uwzglednila szczegolng sytuacje polskiej populacji,

a stanowisko Towarzystwa przedstawia stan wiedzy na dzien przeprowadzenia analizy.

CEL

Celem rekomendacji jest przedstawienie wskazan do stosowania suplementu diety o nazwie
PROLAKTAN, wykorzystywanego przy wspomaganiu organizmu kobiety
w okresie laktacji oraz w przypadku napiecia zwigzanego z trudnymi chwilami w czasie karmienia
piersia. Rekomendacja ma rowniez za zadanie zaopiniowaé bezpieczenstwo stosowania wspomnianego

produktu.

WPROWADZENIE

Karmienie mlekiem matki jest naturalnym i fizjologicznym sposobem zywienia dzieci, wypracowanym
na drodze ewolucji i zaspokajajagcym wszystkie potrzeby zywieniowe noworodka, niemowlecia,
a nastepnie matego dziecka. Mleko matki powinno stanowi¢ pokarm pierwszego wyboru zaré6wno dla
dzieci zdrowych, jak i chorych, dla urodzonych o czasie, ale tez tych, ktore przyszty na $wiat przed
terminem. Personel medyczny szpitali, a takze podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej
zobowigzany jest promowac, wspiera¢ i chroni¢ karmienie piersig. Potozne powinny propagowac
karmienie naturalne juz na etapie edukacji w okresie cigzy, a p6zniej wspiera¢ emocjonalnie i praktycznie

kobiety juz karmiace (przez caly czas trwania laktacji).
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ROLA I OBOWIAZKI POLOZNEJ W OKRESIE OKOLOPORODOWYM

Standard organizacyjny opieki okotoporodowej, ktory obowigzuje od stycznia 2019 roku, podkresla rolg
potoznej w prowadzeniu edukacji przed- i poporodowej. Uwzglednia tematyke karmienia piersig
1 wsparcie w laktacji, w tym rowniez rozwigzywanie problemow z nig zwigzanych. Potozna rodzinna
podczas wizyt patronazowych powinna w szczegdlnosci zacheca¢ matke do karmienia naturalnego
i udziela¢ jej porad laktacyjnych, biorgc pod uwage anatomie i fizjologie piersi matki oraz jamy ustnej
dziecka. Powinna réwniez oceni¢ technik¢ karmienia, umiejg¢tnosci ssania i skuteczno$¢ karmienia oraz
przeanalizowa¢ czynniki ryzyka niepowodzenia w laktacji. Do zadan potoznej nalezy tez pomoc
w pokonywaniu probleméw zwigzanych z laktacjg. Nalezy pamigta, ze po ukonczeniu przez dziecko
8. tygodnia zycia potozna kontynuuje opiecke nad matka, wspierajac ja w zakresie karmienia piersig

I poradnictwa laktacyjnego.

ZBYT MALA PRODUKCJA POKARMU A POMOC ZE STRONY POLOZNEJ

Zmniejszona ilos¢ kobiecego pokarmu powoduje u matki obawe, ze dziecko si¢ nie najada, co czesto
skutkuje zaprzestaniem karmienia lub rozpoczgciem dokarmiania. Badanie ankietowe zrealizowane pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Potoznych oraz Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
przeprowadzone wsrod 3205 kobiet w okresie laktacji, wykazato, ze gtdwng przyczyna zbyt wczesnego
rezygnowania z karmienia piersig (przed ukonczeniem 6. miesigca zycia dziecka) byt brak wystarczajacej
ilosci pokarmu (u prawie 40% respondentek). Wsrod kolejnych powodow wskazanych przez ankietowane
znalazty si¢: brak odpowiedniej wiedzy o zaletach i korzys$ciach karmienia naturalnego, przekonanie, ze
jest ono zbyt czasochlonne, a takze wystepujgca choroba i/lub hospitalizacja dziecka. Tendencje te
potwierdzaja rowniez inne niezalezne badania realizowane w Polsce 1 za granica, w ktérych
niewystarczajacg ilos¢ pokarmu jako glowng przyczyne rezygnacji z karmienia piersiag wskazata podobna
liczba ankietowanych kobiet.

Aby moc skutecznie pomode pacjentce, potozna powinna wesprzeé ja W odnalezieniu powodow ostabione;
laktacji. Nalezy bowiem odrdzni¢ sytuacje, gdy kobiecie wydaje si¢, ze ma ona zbyt mato pokarmu od
wystapienia rzeczywistych niedoboréw. W przypadku pozornego niedoboru dziecko moze by¢
rozdraznione i niespokojne, jednak obiektywna analiza wskaznikow nie potwierdza zbyt malego
przyrostu masy ciata czy tez niedozywienia. Jezeli natomiast potozna stwierdzi niedobor rzeczywisty,
istotna staje si¢ ocena jego odwracalnosci.

Napotykajac na problemy laktacyjne, kobiety poszukuja roznych form pomocy, czegsto uzyskujac
nieaktualne informacje i1 bledne porady, ktore skutkuja zaburzeniami i powiktaniami laktacji,

niepotrzebnym dokarmianiem dziecka i zaprzestaniem karmienia naturalnego.
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Matki stosujg rowniez wtedy roznego rodzaju diety, ktore najczesciej polegajg na spozywaniu znacznej
ilo$ci nabiatu, mimo iz nie przynoszg zazwyczaj pozadanego rezultatu. Wiasnie dlatego potozna odgrywa
niezwykle istotng role w edukacji matek. Udziela im wsparcia informacyjnego i przekazuje rzetelng
wiedze na temat mozliwych form pomocy podczas zaistniatych probleméw laktacyjnych.

W omawianym weczesniej badaniu przeprowadzonym pod patronatem PTPot oraz NRPiP wszystkie
respondentki otrzymaty po 5 probek produktu PROLAKTAN z zaleceniem stosowania jednej saszetki
dziennie przez 5 kolejnych dni. Celem bylo zbadanie dziatania preparatu pod katem poprawy laktacji,
nastroju oraz jako$ci snu. Ankietowanym zadano nastgpujace pytania: Jakie czynniki moglyby pomoc
kobietom w wydftuzeniu czasu karmienia piersig? oraz Jakie sposoby na zwigkszenie laktacji znajg
[ preferujg mlode matki? Zdaniem badanych kobiet w wydluzeniu czasu karmienia piersig pomocne
bytoby przede wszystkim otrzymanie wtasciwego instruktazu na temat technik karmienia (przystawiania
dziecka do piersi), a takze stosowanie preparatow wspomagajacych laktacje, utrzymanie wiasciwej diety
oraz $wiadomos$¢ korzysci ptynacych z karmienia naturalnego. Odpowiadajac na drugie pytanie, kobiety
wsrod znanych sobie sposoboéw na zwigkszenie laktacji wymieniaty glownie czestsze przystawianie
dziecka do piersi oraz stosowanie srodkoéw wspomagajacych laktacj¢. Co trzecia respondentka (31,42%),
stosujgc Prolaktan, zaobserwowata u siebie wzrost laktacji. Poréwnywalna grupa kobiet zauwazyta
dodatkowe benefity w postaci uspokojenia (32,95%) i poprawy snu (30,89%). Prawie wszystkie badane
(95,51%) pytane 0 mozliwos$é¢/che¢ polecenia PROLAKTANU innym kobietom karmigcym piersig

udzielity odpowiedzi twierdzace;.

BEZPIECZENSTWO SKEADU | STOSOWANIA PREPARATU PROLAKTAN

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja skuteczno$¢ produktu PROLAKTAN. Preparat
stanowi cenne Zrodto unikalnych sktadnikow, godne polecenia w problemach laktacyjnych zwigzanych
z niedostateczng produkcjg pokarmu. PROLAKTAN, jako produkt specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, ze wzgledu na swoj optymalny sklad nie tylko wspomaga organizm kobiety
w okresie laktacji, ale tez wykazuje dzialanie relaksujace w przypadku napigcia zwigzanego

z trudnymi chwilami w czasie karmienia piersia.

Unikalna kompozycja skladnikow PROLAKTANU uwzglednia:

= Ekstrakt z prazonego jeczmienia i zyta, wptywajacy pozytywnie na wydtuzenie laktacji.

= Tryptofan, ktory determinuje posrednio st¢zenia dopaminy, noradrenaliny oraz beta-endorfiny.
Wiasciwa podaz tego aminokwasu stanowi swoistg profilaktyke zaburzen nastroju, a nawet
depres;ji.

» Rutwice lekarska — zioto, ktorego dziatanie mlekopedne i bezpieczenstwo stosowania u kobiet
w okresie laktacji udowodnione zostato w badaniach naukowych.
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» Pokrzywe, ktora wzmacnia kobiecy organizm, dostarczajac mu wiele cennych substancji

odzywczych, takich jaki witaminy A, C oraz K, a takze zelazo, potas, fosfor i magnez.

PODSUMOWANIE

Produkt PROLAKTAN cechuje optymalny sklad, przyczyniajacy si¢ do zwiekszonej produkcji
pokarmu, a takze wzmacniajacy organizm Kkobiety i zapewniajacy jej ukojenie oraz lepszy sen.
Polskie Towarzystwo Poloznych rekomenduje stosowanie tego suplementu diety u matek
karmiacych, by wspoméc ich organizm i zniwelowaé¢ napiecie zwiazane z trudnymi chwilami

podczas trwania laktacji.

Yoo, Pjte

Prof. UM dr hab. Beata Pi¢ta

Prezes Polskiego Towarzystwa Potoznych

Polskie Towarzystwo Poloznych dqzy do zapewnienia niezaleznosci i obiektywizmu we wszystkich swoich
dzialaniach. Celem dzialan, ktore doprowadzily do powstania niniejszego opracowania, jest
rekomendowanie okreslonych zalecen. Stanowisko przedstawia stan wiedzy na wyzej wskazany temat na
dzien przeprowadzenia analizy. Polskie Towarzystwo Potoznych zastrzega sobie prawo do aktualizacji

niniejszego stanowiska w przypadku pojawienia sie¢ nowych istotnych doniesien naukowych.
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